
令和 8年度高田公民館
『教室」「サークル」「同好会」のご案内
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含 万 教室名 曜 日 口 数 時 間 対象
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1 健康体操教室 月 第 1・ 3 10100′ ノ`11:30 高齢者 月/500円

2 歌唱教室 月 第103 13100ハν15:00
台ノЪ~取 月/500円

つ
0
育児サークル

にこにこクラブ
火 第 3 10100～ 11:30

未就学児と

保護者
無 料

4 卓球教室 水 毎週 13:00′ ′ヽ16:00
高′T_

万又 年/3000円

5 絵手紙教室 水 第 2・ 4 13:00′ ′ヽ15:00 蔵ル~収 月/1500円

6 囲碁教室
_■_
ノl＼ 毎週 13:00′ ノ`16:30 般 入会金 1000円

7 女 1生料理教室 本 第 4 9100′ ンヽ12:30 女性 年/6000円

8 そば同好会 ハ
ヨニ 第 204 9100～ 12100

由′し~取
入会金 1000円

注※ 1

9 公民館サロン
△
コニ 第 3 10:00～ 11:30 60歳以上

1回 100円

注※ 2

10 卓球教室 十 毎週 13:00ハν16100 一般 年/3000円

11 麻雀教室 「
¬
国 毎週 13:00～ 17:00 一般 (経験者 )

入会金 1,000円
1回/200円

※ 1そ ば同好会はそば粉代500gに つき600円 と場所代200円が必要です。

入会を希望する方は高田公民館までお電話 ください。

※ 2内容は脳 トレ・体操 。お茶会 (お しゃべ り会)です。来られる時に来てください

★上記教室の他にも、下記のボランティアグループがあります。興味のある方は

高田公民館までお問合せください。

高田校区料理ポランティアーー校区で年に数回ある行事轡つきなど)の時に、調理室での作業

を中心にお手伝いしていただいてます。都合の良いときだけの参加でOKです。

お話でてこい(読み聞かせボランティア)―一高田小学校と高田幼稚園に月1回のペースで

朝の読み聞かせをしています。

高田公民館 TEL5 2 1-8290(月 ・水・金9100～ 17:00 祝日は休み)


