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P絣ン       鰊晰

8月 25日 (金)

午前i10:00^′ 11:30〔受付・午前9時半～〕

高園公民館

無料

年齢性別は聞いません どなたでも参加できます

動きやすしヽ露展装 (ズボン等)

保健師によるフレイル講話…約20分
協議会講師による体操指導…約50分

持参するもの   タオル・ 水又はお茶

亀二

轟 |≧

■11■

|■ ■■

■|■1

■■|‐

‐|||
‐●||■・1

a饉,遍
=

時

*お問い合わせ先 *

いきいき健康館 514-3622
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を開催いたします ::

日時
場所

午前10時～11時30分

大分市轟寿篠祉爆警地轟包構童1蠣センタ蠅 力を得て、籠簾家 け運動指導

者彗議がからだ難鶴彙κ無理奪ないr健康体操11を行群ます。
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ご一緒憶ふ瞳よくか軌静釧議緩課繭期臨痣う彗

主催 大分市民健康づ<り運動指導者協議会
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